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0 QUE VOCE VAI VIVER ?
TRAVESSIA DE PRESENGA GUIADA

Um espaco para reduzir o ruido interno e
acessar um estado onde vocé nao precisa
se forcar... apenas estar, com verdade.




EXPERIENCIAS DE
PRESENCA INSPIRADAS NA
SABEDORIA ESSENIA

Vivéncias que resgatam uma
qualidade antiga de simplicidade,
siléncio e conexao direta com a vida.
Nao como reproducao historica, mas
como acesso a um estado interno de
presenca e alinhamento.

A vivéncia acontece em profunda conexao
com a natureza de/Sao Francisco Xavier.
Aqui, a natureza nao € cenario,

é parte ativa do processo.



GOTA ACUSTICA | MANTRAS | VOCALIZAGOES
PRATICAS SONORAS EM UM ESPAGO
DE ALTA RESSONANCIA.

A voz como instrumento de alinhamento
interno, nao para performar, mas para
organizar o/ campo e sustentar presenca.

PRATICAS DE SILENCIO,
CONTEMPLACAO E ORAGAO VIVA

Um convite a escuta profunda.
A oracao aqui nao € repeticao €
estado de comunhao.

RITUAIS DE INTEGR
(CORPO + CONSCIENCIA)

Nada fica no'mental.
A experiéncia é trazida para o corpo,
permitindo reconhecimento e sustentacao.




Uma vivencia simbolica e
reveladora que atravessa'ciclos,
padroes e caminhos internos.

O jogo atua como um espelho profundo
do momento de vida, trazendo
consciéncia, direcao e integracao.



TEMPO DE ASSIMILAGAO REAL
SEM SOBRECARGA.

Um ritmo que respeita o
sistema nervoso e permite que a
experiéncia se estabilize.




ESTRUTURA DA EXPERIENCIA

Alimentacao Vegetariana Consciente
(Detox Natural)

Uma nutricao leve e limpa que favorece a
desintoxicacao do corpo e apoia a clareza
interna durante todo o retiro.




Os quartos sao compartilhados entre
participantes/(de 3 a 4 pessoas),
favorecendo simplicidade, integracao e
alinhamento com a proposta do retiro.




AMBIENTE NATURAL DE
ALTO SILENCIO E PRESENGA

Um espaco que sustenta o processo com
natureza abundante, siléncio real e
ritmo desacelerado.




0 QUE TORNA ESSA
EXPERIENCIA DIFERENTE ?

AQUI, PRESENCA NAG
E CONCEITO. E PRATICA VIVA.

Existe uma inspiracao em tradicoes
antigas de simplicidade e contemplacao
um campo que muitos reconhecem
como parte da'linhagem do siléncio, da
presenca e da comunhao com a vida.

Voce nao precisa acreditar em nada.
Voce é convidado(a) a experimentar.
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QUEM VAI TE CONDUZIR

PRISCILLA CAIRES  HELENA GERENSTADT

Terapeuta Historiadora,
multidimensional e astrologa e
artista, conduz numeroéloga,
experiéncias de trazendo leitura
presenca encarnada,  simbodlica profunda
integrando corpo, e sustentacao ao

expressao e consciéncia. campo da vivencia.




